
　令和5年5月8日より新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置づけが5類感染

症に変更されましたが、感染防止の観点から、引き続き下記内容にて健康診断を実

施させていただきます。

受診当日に下記「受診を見合わせていただく要件」に該当する方は、受診をお断り

させていただき、受診日時の変更をご案内いたします。その際、受診会場にて体温

の実測をさせていただくことがございますので、ご協力をお願い申し上げます。

● 新型コロナウイルスに感染している方及び新型コロナウイ
ルスに感染した後、厚生労働省の定める感染者の療養期間
が終了していない方。

●受診時に37.5℃以上の発熱、風邪症状（咳、呼吸困難、全身
倦怠感、咽頭痛、鼻汁、鼻閉、頭痛）や関節・筋肉痛、下痢、
嘔気、嘔吐、味覚障害、嗅覚障害のある方、及び受診日前の
7日間以内にこれらの症状があった方。

換気、待合座席間隔を空ける、各検査機器の消毒
● 三密（密閉・密集・密接）対策を徹底

マスク着用の義務化、出勤時の検温、
手洗い・手指消毒の徹底

● 医療スタッフの健康管理を徹底

生活習慣病共同健診を受診される被保険者の方へ

各学会ガイドラインに沿って健診を実施
● 感染リスク低減の取組み
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取組みについて 当日は、当組合の被保険者証をご持参ください。

問診・身長・体重・診察・腹囲測定・血圧測定・尿検査・胃部X線（バリウム）・胸部X線・心電図・血液検査・
心臓（血中BNP）検査・腫瘍マーカー検査「男性（前立腺がん/PSA検査）・女性（子宮がん/CA125検査)・
受診者全員対象（すい臓がん/CA19-9検査）〈今年度より追加〉」・骨密度検査（女性のみ）

●基本検査

大腸がん検査（便採取）・眼底検査（注１）（両眼撮影） 
以下採血でできる検査：C型肝炎検査（HCV抗体）・腫瘍マーカー検査「肺がん検査（CYFRA21-1）」・
「肝臓がん/（AFP検査）」〈今年度より追加〉・胃がんリスク検査（注２）（ペプシノーゲン検査、ピロリ菌検査）
女性40歳以上…乳がん検査（乳房Ｘ線検査〈マンモグラフィ〉）
女性35歳以上…子宮頸がん検査（直接採取法）　 ※年齢は、令和６年３月３１日時点です。

※当日に体調不良等の理由で一部の検査をキャンセルする場合、後日その検査のみを受診することはできません。
※上記の基本検査及びオプション検査以外の項目を追加することはできません。

●オプション検査（希望者のみ）

○検査項目のキャンセル・追加について

●女性の被保険者はこちらを必ずお読みください。

令和5年10月27日（金）～令和6年1月31日（水）まで
（同封の 「生活習慣病共同健診・インフルエンザ予防接種の実施会場及び日程」の実施月日）

※同封の「申込みハガキ」の希望する項目欄に○印をご記入ください。

実施年月日

検査項目

コンタクトレンズを利用されている方は、眼底検査時に外していただく必
要がありますので、保存容器を持参してください。

❶現在妊娠中の方、またはその可能性のある方　❷授乳中の方、または断乳後６ヶ月未満の方　
❸豊胸手術を受けている方　❹心臓ペースメーカーを使用している方　❺脳疾患の手術でV-P
（脳室-腹腔） シャントカテーテルを使用した方　❻乳腺疾患で治療中の方 

❶乳房手術を受けたことがある方　❷以前に乳がん検査で異常を指摘された方

胃潰瘍等の原因となるピロリ菌の検査と胃粘膜萎縮の進行度を推測するペ
プシノーゲン検査を同時に行うことによって、胃がんのリスクをチェック
する検査です。

次の項目に該当する方はマンモグラフィを受診できません。　

次の項目に該当する方はマンモグラフィを受診できない場合がございます。

❶現在妊娠中の方、またはその可能性のある方　❷現在生理中の方、または生理直後の方

❶子宮頸がん検査は痛みや出血を伴う場合があります　❷膣内洗浄は細胞が洗い流されてし
まう可能性があるので避けてください

次の項目に該当する方は子宮頸がん検査を受診できません。

次の項目をご理解いただいたうえ、お申込みください。
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（注１）眼底検査受診時
 の注意事項

（注２）胃がんリスク検査
 とは

40歳以上の女性の被保険者は、オプションで乳がん検査（マンモグラフィ）を受診していただけます。
院内以外でも、一部の会場では検診車を設置し、乳がん検査（マンモグラフィ）を受診していただけます。
　実施日が限定されておりますので、詳しくは、同封の 「生活習慣病共同健診・インフルエンザ予防接種の
実施会場及び日程」をご覧いただき、必ず乳がん検査（マンモグラフィ）が受診可能な会場からご希望日を
お選びください。

35歳以上の女性の被保険者は、オプションで子宮頸がん検査（直接採取法）を受診していただけます。
いずれの医療機関でも院内会場のみでの実施となります。
また、実施日が限定されておりますので、詳しくは、同封の 「生活習慣病共同健診・インフルエンザ予防
接種の実施会場及び日程」をご覧いただき、必ず子宮頸がん検査（直接採取法）が受診可能な会場から
ご希望日をお選びください。

※個人情報の取扱いについては、同封の「生活習慣病共同健診に関する個人情報の取扱いについて」をご覧ください。
今年度よりｍ・ｏクリニックを除く２機関での実施となります。

毎年、生活習慣病の早期発見、早期治療のため、府下15組合による共同事業として35歳以上の被保険者を対象に
生活習慣病健診を実施しています。40歳～74歳の被保険者については、今回の生活習慣病共同健診を受診しますと、
その結果とともに特定健診の結果が届きます。この健診の結果からメタボリックシンドロームの該当者、予備群の方に
は健診機関から通知がありますので、生活習慣改善のための「動機付け支援」「積極的支援」の特定保健指導を受けてく
ださい。なお、健診結果については国への実績報告として匿名化し、部分的に提出されますのでご了承ください。
　また、今回は、18歳以上の被保険者を対象に、インフルエンザの予防接種も実施しますので、ご利用ください。

【大阪府国民健康保険組合協議会 主催】

の実施に
ついて ※後期高齢者の組合員は受診できません。

の
つインフルエンザ予防接種

生活習慣病共同健診 同時実施

４０歳～７４歳の方はこの生活習慣
病共同健診を受けていただくと、
同時に特定健診も受けたことに
なりますのでこの機会に是非、
ご受診ください
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